
 



ОКТЯБРЬ 

№ Форма работы Ответственные  Сроки проведения Документация  

1 Заседание Совета клуба 
ЗДВР Иванова Ю.А. Совет 

клуба 
В течение месяца Протокол 

2 Проведение утренней зарядки в классах Захарова Е.А. Насыров И.М. В течение месяца  Оздоровление 

3 

 Организация и проведение 

соревнований посвященных внедрению 

ГТО в школе по легкой атлетике 

Совет клуба  4.10.2024-06.10.2024 Информирование 

4 

 Проведение школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре 

МО ИЗО, урок Труд и 

физической культуры  Совет 

клуба 

По плану Протокол 

НОЯБРЬ 

№ Форма работы Ответственные  Сроки проведения Документация  

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение месяца Протокол 

2 Проведения месяца ЗОЖ с ОУ  
Совет клуба, учителя, 

администрация 
По плану Протокол 

3 Проведение утренней зарядки в классах 
Захарова Е.А. Насыров И.М. 

Коротин В.О. 
В течение месяца Оздоровление 

4 
Конкурс рисунков «ВФСК(ГТО) – 

странички истории» 
Совет клуба  08.11.2024-22.11.2024 Приказ по итогам 

5 

Принятие контрольных нормативов по 

ГТО входящих в программу осенней 

сессии.  

 Совет клуба По плану Протокол 

6 Конкурс видеороликов "Мы - за ЗОЖ!" 

Захарова Е.А. Насыров И.М., 

ЗДВР Иванова Ю.А. Коротин 

В.О. 

29.11.2024 Приказ 

ДЕКАБРЬ 

№ Форма работы Ответственные  Сроки проведения Документация  

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течении месяца Протокол 



2 
Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки 
Захарова Е.А. Насыров И.М В течении месяца Оздоровление 

3 Первенство школы по лыжным гонкам Совет клуба По плану Оздоровление 

4 Соревнования по стритболу (5-6 классы) Совет клуба 20.12.2024-24.12.2024 Приказ 

5 
 Участие в районных соревнованиях по 

видам спорта 
 Совет школы По плану Приказ 

ЯНВАРЬ 

№ Форма работы Ответственные  Сроки проведения Документация  

1 Заседание Совета клуба Совет клуба  В течение месяца Протокол 

2 
Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядку 

Захарова Е.А. Насыров И.М. 

Коротин В.О. 
В течении месяца Оздоровление 

3 Первенство школы по шашкам Совет клуба  17.01.2025-22.01.2025 Приказ 

4 

 Принятие контрольных нормативов по 

ГТО входящих в 

программу  зимней  сессии. 

Совет клуба По плану Оздоровление 

  
Конкурс снежных фигур "Снеголенд-

2025" 

ЗДВР Иванова Ю.А. Совет 

клуба 
По плану Приказ 

5 
  Участие в районных соревнованиях по 

видам спорта 
Совет клуба По плану Приказ 

ФЕВРАЛЬ 

№ Форма работы Ответственные  Сроки проведения Документация  

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение месяца Протокол 

2 
Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки 
Захарова Е.А. Насыров И.М В течении месяца оздоровление 



3 
Организация спортивных мероприятий, 

посвященных Дню защитника отечества 
Педагог ОБЗР До 22.02.2025 Приказ 

4 
Матч по волейболу к Дню Защитника 

Отечества 
Совет клуба 

До 22.02.2025 
Приказ 

5 

Принятие контрольных нормативов по 

ГТО входящих в 

программу  зимней  сессии. 

Совет клуба  По плану Приказ 

6 
Соревнования по лыжным гонкам 

«Лыжня России -2025» 
Совет клуба До 28.02.2025 Приказ 

7 
 Подготовка и проведение месячника 

военно-спортивной работы 
Совет клуба, учитель ОБЗР  В течение месяца Приказ 

8 
  Участие в районных соревнованиях по 

видам спорта 
Совет клуба По плану Приказ 

МАРТ 

№ Форма работы Ответственные  Сроки проведения Документация  

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение месяца Протокол 

2 
Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки 

Захарова Е.А. Насыров И.М. 

Коротин В.О. 
В течение месяца Оздоровление 

3 
Матч по волейболу между учителями и 

старшеклассниками 
Совет клуба  05.03.2025  Награждение 

4 
Веселые старты между командами 

(начальные классы) 

Совет клуба, классные  

руководители 
04.03.2025 Награждение 

5 Матч по пионерболу 5-е классы 
Захарова Е.А. Насыров И.М 

Коротин В.О. 
1.03.2025-04.03.2025  Награждение 

6 Кубок Гагарина Ю.А. в ППК СГТУ  Захарова Е.А. Насыров И.М 26.03.2025-9.04.2025 Награждение, протокол 

АПРЕЛЬ 

№ Форма работы Ответственные  Сроки проведения Документация  

1 Заседание Совета клуба  Совет клуба В течение месяца Протокол 



2 
Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки 

Захарова Е.А. Насыров И.М. 

Коротин В.О.  
В течение месяца Оздоровление 

3 День здоровья «День ГТО» Совет клуба  07.04.2025 Приказ 

4 

Принятие контрольных нормативов по 

ГТО входящих в 

программу  весенней  сессии 

Совет клуба По плану Протокол 

5 

Конкурс плакатов, рисунков, 

видеороликов  «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным привычкам» 

Совет клуба В течение месяца Оздоровление 

6 Конкурс кроссвордов и ребусов 
Совет клуба, МО 

физкультуры 
18.04.2025-25.04.2025 Награждение 

7 
Участие в районных соревнованиях по 

видам спорта 
Совет клуба  По плану Приказ 

МАЙ 

№ Форма работы Ответственные  Сроки проведения Документация  

1 Заседание Совета клуба Совет клуба В течение месяца Протокол 

2 
Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки 
Захарова Е.А. Коротин В.О. В течение  месяца Оздоровление 

3 

Принятие контрольных нормативов по 

ГТО входящих в 

программу  весенней  сессии 

Совет клуба По плану Протокол 

4 
Награждение учеников, выполнивших 

нормы ГТО   
Совет клуба, администрация 04.05.2025 Приказ, награждение 

5 
Участие в районных соревнованиях по 

видам спорта 
Совет клуба По плану Приказ 

ИЮНЬ 

1 

 Работа на пришкольном спортивно – 

оздоровительном  лагере с дневным 

пребыванием "Солнышко" 

Совет клуба По плану Программа, приказ 

2 
Заседание Совета клуба: подведение 

итогов работы клуба 
Совет клуба До 30.06.2025 

План работы на 25-26 

учебный год 



     

     

     

     

     

     

 


